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1.1 Cele

Celem tego produktu intelektualnego (I0) 4 projektu GNurseSIM byto przedstawienie
podobnych schematow w roznych dziedzinach symulacji pielegniarskiej. Celem 104 byto
dokonanie przegladu literatury i opracowanie modelu symulacji przydatnego w réznych
dziedzinach pielegniarstwa. Ponadto, daje przykiad symulacji nauczania mieszanego, ktore
obejmowaty symulacje w klasie, symulacje modelu hybrydowego (uczestnicy sg w klasie i

online) oraz symulacje online.

1.2 Introduction

Zdrowie psychiczne zostato uznane jako dziedzina edukacji w pielegniarstwie w 104 odkad
od pielegniarek wymaga sie umiejetnosci i wiedzy w zakresie zdrowia psychicznego, aby
mozliwe byto zapewnienie psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Zgodnie z wcze$niejszymi
przegladami literatury, uczenie sie oparte na symulacji, takie jak symulacja zdrowia
psychicznego wptywato na zwiekszenie pewnosci siebie, zdobywanie wiedzy i polepszenie

umiejetnosciami komunikacyjnymi.

Zadanie 1. Podczas 1 zadania partnerzy GNurseSIM zaprezentowali dane na temat zdrowia
psychicznego oraz przeprowadzili przeglad literatury wiosng 2022. Przeglad literatury zostat
przeprowadzony we wspotpracy z partnerami GNurseSIM. tacznie przeglgdnieto 19
artykutow. Roczne publikacje dotyczyty okresu od 2013 do 2021 r.,, z czego piec
opublikowano w 2021 r. Wszystkie artykuty koncentrowaty sie na symulacji zdrowia
psychicznego w ksztatceniu pielegniarek na poziomie licencjackim, ale tematy i ustawienia
scenariuszy réznity sie od dzieci i mtodziezy po dorostych oraz od préb samobdjczych do

interakcji z pacjentami ze zdrowiem psychicznym z r6znymi diagnozami.

Zadanie 2. SAMK jako lider wyjscia 4 zebrat wyniki przegladu literatury i zaproponowat
model symulacji w ksztatceniu pielegniarek. Struktura symulacji byta zgodna ze strukturg
symulacji opracowang w 101. Wprowadzono pewne zmiany w strukturze, aby sprostac
potrzebom innych dziedzin edukacji zdrowotnej. Na podstawie przegladu literatury dodano
do struktury szczegodty takie jak etap studidw studenta (student pierwszego, drugiego,

trzeciego roku) oraz sposéb przygotowania srodowiska symulacyjnego.

Zadanie 3. Celem byto ustalenie modelu symulacji na ptaszczyznie pielegniarstwa podczas
ponadnarodowego spotkania partnerow w Pori w Finlandii. Partnerzy GNurseSIM wspdlnie

omowili strukture symulacji i wprowadzono pewne zmiany, takie jak wyjasnienie angielskich



termindw. Struktura zostata oceniona przez wyktadowcoéw pielegniarek (n=25) z o$miu
uniwersytetéw w czterech krajach. Wszyscy wyktadowcy pielegniarstwa mieli doswiadczenie
w nauczaniu wielokulturowych studentow pielegniarstwa i byli zaznajomieni z opieka
geriatryczng lub psychiatryczng. Struktura symulacji zostata przetestowana przez dwéch
wyktadowcéw pielegniarek z Satakunta University of Applied Sciences podczas symulacji
zdrowia psychicznego przeprowadzonej z anglojezycznymi studentami pielegniarstwa w
grudniu 2022 r.

Wedtug pielegniarki i opinii wyktadowcy wprowadzono pewne zmiany w strukturze symulaciji.
Wyjasniono o0golng strukture. Pielegniarki-wyktadowcy powinni dostosowa¢ sesje
podsumowujgcg nie tylko do celédw nauczania, ale takze do charakterystyki uczestnika i
zespotu. Na koniec podano przyktady symulacji blended learning: symulacja w klasie,
symulacja modelu hybrydowego (uczestnicy sg w klasie i online) oraz symulacja online, a

takze miejsca na koncu struktury symulacji.

1.3 Whniosek

Symulacja to szerokie pojecie, ktore pozwala nauczycielom-pielegniarzom realizowac
pedagogike tak, jak uwazajg to za najlepsze. Struktura symulacji pomaga szczegdlnie
poczatkujacym $ledzi¢ symulacje jako proces. Struktura utatwia faze planowania, a takze
cze$¢ podsumowujgcg symulacji. W przysziosci bardziej typowymi sposobami

przeprowadzania symulacji beda gry symulacyjne i wirtualne symulacje online.

Zdjecie: Johanna Kero 2022
Studenci wyrazili zgode na opublikowanie ponizszego zdjecia.



SIMULATION STRUCTURE

2.1 Kontekst

KONTEKST

Przyktadowe tematy np
Zdrowie psychiczne,
pielegniarstwo chirurgiczne itp.

Licencjat pielegniarstwa
Magister Pielegniarstwa

" Poprzednie lub obecne
osobiste doswiadczenia
uczniow
e Pierwszy rok
(poczatkujacy)
e Drugi rok (student
gimnazjum)
e Trzeci/czwarty rok
(zaawansowany)

e Umiejetnosci
nietechniczne: zdolnosci
kognitywne
(podejmowanie decyzji i
Swiadomosc¢ sytuacyjna)
oraz umiejetnosci
interpersonalne
(komunikacja, praca
zespotowa i przywodztwo)

e Umiejetnosci techniczne
zgodnie z celami
nauczania




2.2 Przygotowanie

PRZYGOTOWANIE

3 Materiat oparty na
dowodach:

e Na przyktad ksigzki,
czasopisma, badania,
wytyczne

e Cyfrowe srodowisko
uczenia sie: platformy e-
learningowe, gry
symulacyjne i/lub
rzeczywisto$¢ wirtualna

e Quizy i/lub testy wstepne

2.3 Scenariusz

SCENARIUSZ

PODSUMOWANIE SYMULACJA SPRAWOZDANIE

4Informacje techniczne i
organizacyjne, takie jak
rodzaj sprzetu
treningowego / fantom /
symulator, parametry
symulatora, materiat
wielokrotnego
uzytku/jednorazowy,
opcjonalne akcesoria,
niezbedna dokumentacja,
mutowanie,
standaryzowani pacjenci




2.4 Podsumowanie

PODSUMOWANIE

2.5 Symulacja

SYMULACJA

5
BEZPIECZNE OTOCZENIE:
wszystkie opinie sg
dozwolone, wolnos¢ stowa,
wzajemny szacunek,
bezpieczenstwo fizyczne,
prawo do bycia tym, kim
jestes, poufnos¢

Studenci zapoznajag sie
wczesniej ze scenariuszem
(faza przygotowawcza)

Najlepsze praktyki np

e pretest/ quiz przed sesjg
symulacyjng w celu
sprawdzenia wiedzy
uczniéw na dany temat

e nagrane symulacje, jesli
sg uzasadnione (prawa
ucznia, RODO)

e Uczniowie, nauczyciele
i/lub wystandaryzowani
pacjenci w rolach




2.6 Podsumowanie

PODSUMOWANIE

PODSUMOWANIE®
Faza emocji

Zapytaj o odczucia wszystkich uczestnikow w trakcie éwiczenia

Faza analizy

Co sie wydarzyto?

Co wyszto korzystnie?

Dlaczego takie, konkretne decyzje zostaty podjete?

Jak inaczej mozna byto to pozytywnie rozwigzac¢? (Pomysty majg by¢
ucznioéw, a wyktadowca ma naprowadzac na wiasciwe wnioski)

Aspekt miedzykulturowy

Ktore czynniki kulturowe sg najwazniejsze?

Realizacja w praktyce

Co zapamietates z tego ¢wiczenia?

Jak to wykorzystasz to w praktyce?

Pytania studentéw

Podsumowanie i informacja zwrotna odnosnie scenariusza

6Cele ksztatcenia:

Co powinno sie
wydarzy¢ w oparciu o
dowody (wybierz 3-4
kwestie), ktére zawsze
powinny by¢ omawiane z
uczniami niezaleznie od
tego, czy sie wydarzyty,
czy nie

Umiejetnosci poznawcze
(podejmowanie decyzji i
$wiadomos¢ sytuacyjna)
oraz umiejetnosci
interpersonalne
(komunikacja, praca
zespotowa i
przywodztwo)

-Studenci sg
motywowani do
refleksyjnego myslenia,
oszukujgc mocne strony i
wiasciwe Sciezki

Ocena i informacje
zwrotne od uczestnikow
w rolach, obserwatorow i
nauczycieli (z
wystandaryzowanymi
pacjentami)

Kazdy uczen,
opuszczajgc symulacje,
opowiada jedng kwestie,
ktorej sie nauczyt
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JAK WDROZYC SYMULACJE W ROZNYCH
SRODOWISKACH EDUKACYJNYCH

3.1

Studenci pierwszego roku:

w zaleznosci od celdw nauczania, na przykiad, gdy tematem sg umiejetnosci
nietechniczne, takie jak dyskusja z pacjentem/klientem, jeden film jest odpowiedni do
wyswietlenia

Studenci drugiego roku:

w zalezno$ci od celéw nauczania, na przyktad gdy tematem sg umiejetno$ci techniczne,
takie jak opatrywanie ran lub terapia dozylna, do przeswietlenia odpowiednich jest
wiecej niz jeden film

Studenci trzeciego roku:

w zaleznosci od celdow nauczania, na przyktad gdy tematem sg umiejetnosci techniczne i
nietechniczne, takie jak wizyty w domu opieki, odpowiedni jest wiecej niz jeden film do

wysSwietlenia

Symulacja sali

Postepuj krok po kroku zgodnie ze strukturg symulac;ji
Przed symulacjg sprawdz rog kamer wideo w srodowisku symulacyjnym, materiaty do
srodowiska symulacyjnego sg dostepne dla studentow, a klasa jest przystosowana do

podsumowania

3.2 Symulacja modelu hybrydowego: w klasie i online

Postepuj krok po kroku zgodnie ze strukturg symulaciji
Przed symulacja:
e Srodowisko uczenia sie powinno by¢ brane pod uwage przy rezerwacji sal
lekcyjnych, z mozliwo$cig nauczania zaréwno w klasie, jak i online
e sprawdz rog kamer wideo w Srodowisku symulacyjnym, materiaty do
Srodowiska symulacyjnego sg dostepne dla studentéw, a klasa jest

przystosowana do podsumowania w klasie i online



e Podczas symulacji:

e Najpierw pofgczenie internetowe ze studentami online: kontrola dzwieku i
obrazu

e Podczas omawiania zadan wstepnych z uczniami dobrze jest korzysta¢ z
aplikacji na telefony komoérkowe, takich jak Kahoot.it® lub Mentimeter®, aby
wigczy¢ ucznidéw uczestniczgcych online

e Kacik wideo: jeden film jest tatwiejszy do sledzenia online

e Po symulaciji, raport:

e Uczniowie w klasie sg podzieleni na grupy, uczniowie online sg podzieleni na
pokoje podgrup, a czas na dyskusje jest ograniczony. Kazda grupa w tym
czasie przekazuje swojg opinie, bez wzgledu na to, czy jest w klasie, czy
online

3.3 Symulacja online

e Postepuj krok po kroku zgodnie ze strukturg symulaciji.
e Przed symulacja:
e sprawdz, czy scenariusz jest mozliwy do uruchomienia online, np. scenariusz
edukacyjny pacjenta
e uczniowie muszg rozumiec, jak uczestniczy¢é w symulacji online
e jakie sg zasady dla studentow:
e uczniowie uczestniczg ze swoich laptopéw, a nie telefondéw
komorkowych
e studenci logujg sie punktualnie
e potgczenie internetowe ze studentami online: kontrola dzwieku i obrazu
* mikrofony sg wyciszone, a filmy wtgczone
e poufno$¢ scenariusza: uczniowie muszg by¢é sami w pokoju, tylko
uczniowie biorg udziat, a zaden czionek rodziny ani inne osoby nie
majg mozliwosci ogladania/stuchania
e spotkanie jest zablokowane, wiec osoby z zewnatrz nie mogg sie

zalogowac podczas symulacji

1"
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e Podczas symulacji:

e Podczas omawiania zadan wstepnych z uczniami dobrze jest korzysta¢ z

aplikacji na telefony komorkowe, takich jak Kahoot. it lub Mentymetr, aby

uwzgledni¢ uczniow uczestniczgcych online

e Kacik wideo: jeden film jest tatwiejszy do Sledzenia online

e Po symulaciji, raport:

Studenci online sg podzieleni na pokoje grupowe, a czas na dyskusje jest
ograniczony. Dobrze jest korzystac z aplikaciji takich jak Padlet

e Kazda grupa na raz przekazuje swojg opinie



GNurseSIM

O projekcie GNurseSIM i tej publikacji

Oczekuje sie, ze globalnie liczba osob w wieku powyzej 60 lat wzrosnie ponad
dwukrotnie do 2050 r. Choroby zwigzane ze starzeniem sie zostaty okreslone
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jako gtéwne globalne wyzwanie
zdrowotne, na ktére przyszli pracownicy stuzby zdrowia muszg by¢
przygotowani. Symulacja to bezpieczny sposob szkolenia pracownikow stuzby
zdrowia w zakresie skutecznej opieki nad osobami starszymi i ich rodzinami.
GNurseSIM wspiera instytucje szkolnictwa wyzszego w zapewnianiu
studentom pielegniarstwa geriatrycznego mozliwosci podczas ich szkolenia
¢wiczenia umiejetnosci przyjecia multidyscyplinarnego holistycznego podejscia
do opieki nad osobami starszymi.

Niniejsza publikacja jest streszczeniem produktu intelektualnego 4.

e, Co-funded by the
W Erasmus+ Programme
c of the European Union



