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STRESZCZENIE 

1.1 Cele 

Celem tego produktu intelektualnego (IO) 4 projektu GNurseSIM było przedstawienie 

podobnych schematów w różnych dziedzinach symulacji pielęgniarskiej. Celem IO4 było 

dokonanie przeglądu literatury i opracowanie modelu symulacji przydatnego w różnych 

dziedzinach pielęgniarstwa. Ponadto, daje przykład symulacji nauczania mieszanego, które 

obejmowały symulację w klasie, symulację modelu hybrydowego (uczestnicy są w klasie i 

online) oraz symulację online. 

1.2 Introduction 

Zdrowie psychiczne zostało uznane jako dziedzina edukacji w pielęgniarstwie w IO4 odkąd 

od pielęgniarek wymaga się umiejętności i wiedzy w zakresie zdrowia psychicznego, aby 

możliwe było zapewnienie psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Zgodnie z wcześniejszymi 

przeglądami literatury, uczenie się oparte na symulacji, takie jak symulacja zdrowia 

psychicznego wpływało na zwiększenie pewności siebie, zdobywanie wiedzy i polepszenie 

umiejętnościami komunikacyjnymi. 

Zadanie 1. Podczas 1 zadania partnerzy GNurseSIM zaprezentowali dane na temat zdrowia 

psychicznego oraz przeprowadzili przegląd literatury wiosną 2022. Przegląd literatury został 

przeprowadzony we współpracy z partnerami GNurseSIM. Łącznie przeglądnięto 19 

artykułów. Roczne publikacje dotyczyły okresu od 2013 do 2021 r., z czego pięć 

opublikowano w 2021 r. Wszystkie artykuły koncentrowały się na symulacji zdrowia 

psychicznego w kształceniu pielęgniarek na poziomie licencjackim, ale tematy i ustawienia 

scenariuszy różniły się od dzieci i młodzieży po dorosłych oraz od prób samobójczych do 

interakcji z pacjentami ze zdrowiem psychicznym z różnymi diagnozami. 

Zadanie 2. SAMK jako lider wyjścia 4 zebrał wyniki przeglądu literatury i zaproponował 

model symulacji w kształceniu pielęgniarek. Struktura symulacji była zgodna ze strukturą 

symulacji opracowaną w IO1. Wprowadzono pewne zmiany w strukturze, aby sprostać 

potrzebom innych dziedzin edukacji zdrowotnej. Na podstawie przeglądu literatury dodano 

do struktury szczegóły takie jak etap studiów studenta (student pierwszego, drugiego, 

trzeciego roku) oraz sposób przygotowania środowiska symulacyjnego. 

Zadanie 3. Celem było ustalenie modelu symulacji na płaszczyźnie pielęgniarstwa podczas 

ponadnarodowego spotkania partnerów w Pori w Finlandii. Partnerzy GNurseSIM wspólnie 

omówili strukturę symulacji i wprowadzono pewne zmiany, takie jak wyjaśnienie angielskich 
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terminów. Struktura została oceniona przez wykładowców pielęgniarek (n=25) z ośmiu 

uniwersytetów w czterech krajach. Wszyscy wykładowcy pielęgniarstwa mieli doświadczenie 

w nauczaniu wielokulturowych studentów pielęgniarstwa i byli zaznajomieni z opieką 

geriatryczną lub psychiatryczną. Struktura symulacji została przetestowana przez dwóch 

wykładowców pielęgniarek z Satakunta University of Applied Sciences podczas symulacji 

zdrowia psychicznego przeprowadzonej z anglojęzycznymi studentami pielęgniarstwa w 

grudniu 2022 r. 

Według pielęgniarki i opinii wykładowcy wprowadzono pewne zmiany w strukturze symulacji. 

Wyjaśniono ogólną strukturę. Pielęgniarki-wykładowcy powinni dostosować sesję 

podsumowującą nie tylko do celów nauczania, ale także do charakterystyki uczestnika i 

zespołu. Na koniec podano przykłady symulacji blended learning: symulacja w klasie, 

symulacja modelu hybrydowego (uczestnicy są w klasie i online) oraz symulacja online, a 

także miejsca na końcu struktury symulacji. 

1.3 Wniosek 

Symulacja to szerokie pojęcie, które pozwala nauczycielom-pielęgniarzom realizować 

pedagogikę tak, jak uważają to za najlepsze. Struktura symulacji pomaga szczególnie 

początkującym śledzić symulację jako proces. Struktura ułatwia fazę planowania, a także 

część podsumowującą symulacji. W przyszłości bardziej typowymi sposobami 

przeprowadzania symulacji będą gry symulacyjne i wirtualne symulacje online. 
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SIMULATION STRUCTURE  

2.1 Kontekst 

  KONTEKST    

Dziedziny 
pielęgniarstwa 

    

Przykładowe tematy np 

Zdrowie psychiczne, 

pielęgniarstwo chirurgiczne itp. 

Stopień 
kształcenia  

Licencjat pielęgniarstwa 

Magister Pielęgniarstwa 

Nazwa szkolenia 

   

 

Temat 

   

 

Analiza grupy 
studentów:  

poprzednie/ obecne 
doświadczenia z 
edukacja 

Liczebność grupy1 
   

1 Poprzednie lub obecne 

osobiste doświadczenia 

uczniów 

• Pierwszy rok 

(początkujący) 

• Drugi rok (student 

gimnazjum) 

• Trzeci/czwarty rok 

(zaawansowany) 

Cele 
edukacyjne 2  

2-3 cele 

 

   

2  

• Umiejętności 

nietechniczne: zdolności 

kognitywne 

(podejmowanie decyzji i 

świadomość sytuacyjna) 

oraz umiejętności 

interpersonalne 

(komunikacja, praca 

zespołowa i przywództwo) 

• Umiejętności techniczne 

zgodnie z celami 

nauczania 
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2.2 Przygotowanie 

PRZYGOTOWANIE 

Przygotowanie 

symulacji3    

  

3 Materiał oparty na 

dowodach:   

• Na przykład książki, 

czasopisma, badania, 

wytyczne 

• Cyfrowe środowisko 

uczenia się: platformy e-

learningowe, gry 

symulacyjne i/lub 

rzeczywistość wirtualna 

• Quizy i/lub testy wstępne 

    

 

2.3 Scenariusz 

SCENARIUSZ 

OKRES TRWANIA 
SCENARIUSZA 

PODSUMOWANIE    SYMULACJA   SPRAWOZDANIE    

    

   

         

ŚRODOWISKO 
SYMULACJI4    

   

   
4Informacje techniczne i 

organizacyjne, takie jak 

rodzaj sprzętu 

treningowego / fantom / 

symulator, parametry 

symulatora, materiał 

wielokrotnego 

użytku/jednorazowy, 

opcjonalne akcesoria, 

niezbędna dokumentacja, 

mułowanie, 

standaryzowani pacjenci 
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2.4 Podsumowanie  

PODSUMOWANIE  

Opis stanu klinicznego pacjenta oraz jego kontekst 
(informacja dla studenta) 

 

 

2.5 Symulacja 

SYMULACJA 

SYMULACJ5 

   

   

5 

BEZPIECZNE OTOCZENIE: 
wszystkie opinie są 
dozwolone, wolność słowa, 
wzajemny szacunek, 
bezpieczeństwo fizyczne, 
prawo do bycia tym, kim 
jesteś, poufność 

Studenci zapoznają się 
wcześniej ze scenariuszem 
(faza przygotowawcza) 

Najlepsze praktyki np 

• pretest/ quiz przed sesją 

symulacyjną w celu 

sprawdzenia wiedzy 

uczniów na dany temat 

• nagrane symulacje, jeśli 

są uzasadnione (prawa 

ucznia, RODO) 

• Uczniowie, nauczyciele 

i/lub wystandaryzowani 

pacjenci w rolach 
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2.6 Podsumowanie 

PODSUMOWANIE 

PODSUMOWANIE6 

Faza emocji   

Zapytaj o odczucia wszystkich uczestników w trakcie ćwiczenia 

 

Faza analizy   

Co się wydarzyło?   

Co wyszło korzystnie?   

Dlaczego takie, konkretne decyzje zostały podjęte?   

Jak inaczej można było to pozytywnie rozwiązać? (Pomysły mają być 
uczniów, a wykładowca ma naprowadzać na właściwe wnioski) 

 

Aspekt międzykulturowy 

Które czynniki kulturowe są najważniejsze? 

 

Realizacja w praktyce 

Co zapamiętałeś z tego ćwiczenia? 

Jak to wykorzystasz to w praktyce? 

 

Pytania studentów   

6Cele kształcenia: 

• Co powinno się 

wydarzyć w oparciu o 

dowody (wybierz 3-4 

kwestie), które zawsze 

powinny być omawiane z 

uczniami niezależnie od 

tego, czy się wydarzyły, 

czy nie 

• Umiejętności poznawcze 

(podejmowanie decyzji i 

świadomość sytuacyjna) 

oraz umiejętności 

interpersonalne 

(komunikacja, praca 

zespołowa i 

przywództwo) 

• -Studenci są 

motywowani do 

refleksyjnego myślenia, 

oszukując mocne strony i 

właściwe ścieżki 

• Ocena i informacje 

zwrotne od uczestników 

w rolach, obserwatorów i 

nauczycieli (z 

wystandaryzowanymi 

pacjentami) 

• Każdy uczeń, 

opuszczając symulację, 

opowiada jedną kwestię, 

której się nauczył 

Podsumowanie i informacja zwrotna odnośnie scenariusza  
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JAK WDROŻYĆ SYMULACJĘ W RÓŻNYCH 

ŚRODOWISKACH EDUKACYJNYCH   

• Studenci pierwszego roku:  

w zależności od celów nauczania, na przykład, gdy tematem są umiejętności 

nietechniczne, takie jak dyskusja z pacjentem/klientem, jeden film jest odpowiedni do 

wyświetlenia 

• Studenci drugiego roku:  

w zależności od celów nauczania, na przykład gdy tematem są umiejętności techniczne, 

takie jak opatrywanie ran lub terapia dożylna, do prześwietlenia odpowiednich jest 

więcej niż jeden film 

• Studenci trzeciego roku:  

w zależności od celów nauczania, na przykład gdy tematem są umiejętności techniczne i 

nietechniczne, takie jak wizyty w domu opieki, odpowiedni jest więcej niż jeden film do 

wyświetlenia 

3.1 Symulacja sali 

• Postępuj krok po kroku zgodnie ze strukturą symulacji 

• Przed symulacją sprawdź róg kamer wideo w środowisku symulacyjnym, materiały do 

środowiska symulacyjnego są dostępne dla studentów, a klasa jest przystosowana do 

podsumowania 

3.2 Symulacja modelu hybrydowego: w klasie i online 

• Postępuj krok po kroku zgodnie ze strukturą symulacji 

• Przed symulacją: 

• środowisko uczenia się powinno być brane pod uwagę przy rezerwacji sal 

lekcyjnych, z możliwością nauczania zarówno w klasie, jak i online 

• sprawdź róg kamer wideo w środowisku symulacyjnym, materiały do 

środowiska symulacyjnego są dostępne dla studentów, a klasa jest 

przystosowana do podsumowania w klasie i online 
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• Podczas symulacji: 

• Najpierw połączenie internetowe ze studentami online: kontrola dźwięku i 

obrazu 

• Podczas omawiania zadań wstępnych z uczniami dobrze jest korzystać z 

aplikacji na telefony komórkowe, takich jak Kahoot.it® lub Mentimeter®, aby 

włączyć uczniów uczestniczących online 

• Kącik wideo: jeden film jest łatwiejszy do śledzenia online 

 

• Po symulacji, raport: 

• Uczniowie w klasie są podzieleni na grupy, uczniowie online są podzieleni na 

pokoje podgrup, a czas na dyskusję jest ograniczony. Każda grupa w tym 

czasie przekazuje swoją opinię, bez względu na to, czy jest w klasie, czy 

online 

3.3 Symulacja online 

• Postępuj krok po kroku zgodnie ze strukturą symulacji. 

• Przed symulacją: 

• sprawdź, czy scenariusz jest możliwy do uruchomienia online, np. scenariusz 

edukacyjny pacjenta 

• uczniowie muszą rozumieć, jak uczestniczyć w symulacji online 

• jakie są zasady dla studentów: 

• uczniowie uczestniczą ze swoich laptopów, a nie telefonów 

komórkowych 

• studenci logują się punktualnie 

• połączenie internetowe ze studentami online: kontrola dźwięku i obrazu 

• mikrofony są wyciszone, a filmy włączone 

• poufność scenariusza: uczniowie muszą być sami w pokoju, tylko 

uczniowie biorą udział, a żaden członek rodziny ani inne osoby nie 

mają możliwości oglądania/słuchania 

• spotkanie jest zablokowane, więc osoby z zewnątrz nie mogą się 

zalogować podczas symulacji 
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• Podczas symulacji: 

• Podczas omawiania zadań wstępnych z uczniami dobrze jest korzystać z 

aplikacji na telefony komórkowe, takich jak Kahoot. it lub Mentymetr, aby 

uwzględnić uczniów uczestniczących online 

• Kącik wideo: jeden film jest łatwiejszy do śledzenia online 

 

• Po symulacji, raport: 

• Studenci online są podzieleni na pokoje grupowe, a czas na dyskusję jest 

ograniczony. Dobrze jest korzystać z aplikacji takich jak Padlet 

• Każda grupa na raz przekazuje swoją opinię 
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O projekcie GNurseSIM i tej publikacji 

Oczekuje się, że globalnie liczba osób w wieku powyżej 60 lat wzrośnie ponad 

dwukrotnie do 2050 r. Choroby związane ze starzeniem się zostały określone 

przez Światową Organizację Zdrowia jako główne globalne wyzwanie 

zdrowotne, na które przyszli pracownicy służby zdrowia muszą być 

przygotowani. Symulacja to bezpieczny sposób szkolenia pracowników służby 

zdrowia w zakresie skutecznej opieki nad osobami starszymi i ich rodzinami. 

GNurseSIM wspiera instytucje szkolnictwa wyższego w zapewnianiu 

studentom pielęgniarstwa geriatrycznego możliwości podczas ich szkolenia 

ćwiczenia umiejętności przyjęcia multidyscyplinarnego holistycznego podejścia 

do opieki nad osobami starszymi. 

Niniejsza publikacja jest streszczeniem produktu intelektualnego 4. 


