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Jak zauwazono w raporcie NMC Horizon: 2014 Higher Education Edition, wraz z
szybkim rozwojem technologii mobilnych i chmurowych coraz wieksza liczba
nauczycieli eksperymentuje i wykorzystuje nowe technologie i powigzane narzedzia w
swoich strategiach nauczania (Johnson, 2014). Huang i Chiu (2015) podkreslili, ze
oprocz zalet zwigzanych z mobilnoscig i wygodg, te nowe technologie zapewniajg
natychmiastowe wsparcie w prowadzeniu zajeC oraz gwarantujg, ze nowe materiaty
dydaktyczne i podejscia pedagogiczne dostarczajg bardziej realistyczne tresci niz

wczesniej.

Istnieje coraz wiekszy zasob wiedzy pokazujgcy, ze korzystanie z technologii online
pomaga w zapewni¢ prowadzenie zaje¢ w klasie a takze przeprowadzane
praktycznych doswiadczen w $rodowiskach szkoleniowych na zywo, ponadto
zapewnia mozliwos¢ zdobycia bardziej autentycznego doswiadczenia edukacyjnego
oraz zwieksza skuteczno$¢ i wyniki uczenia sie (Huang i Chiu, 2015) . W badaniu
przeprowadzonym przez Buttona, Harringtona i Belan (2014) bylo oczywiste, ze
wirtualne platformy edukacyjne online wykorzystywane do realizacji programéw
edukacji pielegniarskiej uzupetniajg materialy dydaktyczne i oferujg studentom
pielegniarstwa bardziej zréznicowang metodologie uczenia sie. Ponadto korzystanie z
technologii online znacznie zwieksza motywacje uczniow i skutecznos¢ uczenia sie w

porownaniu z tradycyjng pedagogika.

1.1 Zastosowanie trybu mieszanego w ksztatceniu na odlegtos¢ na
kierunku pielegniarstwo

Mieszane ksztatcenie na odlegtosc¢ w pielegniarstwie staje sie w ostatnich latach coraz
bardziej popularne, zwtaszcza ze pandemia COVID-19 zmusita wiele instytuciji
edukacyjnych do przejscia na nauczanie online. Nauka symulacyjna jest réwniez
cennym elementem edukacji pielegniarskiej, poniewaz zapewnia studentom
mozliwos¢ c¢wiczenia umiejetnosci filmowych w bezpiecznym i kontrolowanym

srodowisku.



Badania wykazaly, ze mieszane nauczanie na odlegtos¢ moze byC skutecznym
sposobem na wigczenie nauczania symulacyjnego do edukacji pielegniarskiej.
Badanie przeprowadzone przez Sarikaya i in. (2021) stwierdzili, ze mieszany program
nauczania na odlegtosc¢, ktéry obejmowat nauke symulacyjng, skutecznie poprawiat
umiejetnosci podejmowania decyzji klinicznych przez studentéw pielegniarstwa.
Podobnie badanie przeprowadzone przez Fakhr-Movahedi i innych (2021) stwierdzili,
ze podejscie do nauczania mieszanego, ktore obejmowato nauke symulacyjna,
skutecznie poprawiato kompetencje kliniczne pielegniarek. Wigczenie nauczania
symulacyjnego do mieszanych programow nauczania na odlegtos¢ moze rowniez
pomdc w sprostaniu niektorym wyzwaniom zwigzanym z edukacjg pielegniarskg
online, takim jak brak praktycznego doswiadczenia klinicznego. Wedtug badania
przeprowadzonego przez Thongmaka i Prompahakula (2021) nauka symulacyjna
moze pomoc wypehni¢ luke miedzy teorig a praktykg i zapewni¢ uczniom bardziej

wciggajgce i angazujgce doswiadczenie edukacyjne.

Symulacja stata sie integralng czescig edukaciji pielegniarskiej, poniewaz zapewnia
studentom bezpieczne i kontrolowane srodowisko do nauki i ¢wiczenia umiejetnosci.
Edukacja oparta na symulacjach moze réwniez ulepszy¢ najlepsze praktyki
pielegniarskie, umozliwiajgc studentom zastosowanie wiedzy teoretycznej w praktyce,
rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia oraz poprawe komunikacji i pracy
zespotowej. To z kolei moze prowadzi¢ do lepszych wynikow pacjentow i zwiekszenia
satysfakcji z pracy wsrod pielegniarek. W kilku badaniach zbadano wykorzystanie
symulacji w celu ulepszenia najlepszych praktyk w pielegniarstwie. Badanie
przeprowadzone przez Shina i in. (2020) zbadali wptyw terapii opartej na symulacji na
podejmowanie decyzji klinicznych i wyniki pacjentow. Badanie wykazato, ze szkolenie
oparte na symulacji poprawito podejmowanie decyzji klinicznych wsrdd pielegniarek i
doprowadzito do lepszych wynikéw pacjentéw. Inne badanie przeprowadzone przez
Dehghaniego i in. (2020) zbadali wykorzystanie symulacji do poprawy komunikaciji i
pracy zespotowej wsrdod studentow pielegniarstwa. Badanie wykazato, ze edukacja
oparta na symulacji poprawia umiejetnosci komunikacji i pracy zespotowej uczniéw, co
moze prowadzic¢ do lepszej wspotpracy miedzy pracownikami stuzby zdrowia i lepszej

opieki nad pacjentem.



Oprocz tych badan, kilka przegladow systematycznych i metaanaliz podkreslito
skutecznos¢ symulacji we wzmacnianiu najlepszych praktyk w pielegniarstwie.
Systematyczny przeglad Liaw i in. (2020) stwierdzili, Ze edukacja oparta na symulaciji
moze poprawi¢ umiejetnosci kliniczne, krytyczne mysSlenie i poczucie wtasne;j
skutecznosci wsrod studentéw pielegniarstwa. Kolejna metaanaliza przeprowadzona
przez Al-Qahtani i in. (2020) stwierdzono, Zze edukacja oparta na symulacji moze
poprawi¢ wyniki pacjentow, w tym zmniejszy¢ Smiertelnosc i powstawanie mniejszych

powiktan.

Dlatego mieszane ksztatcenie na odlegtos¢ w pielegniarstwie, ktére obejmuje nauke
symulacyjng, moze by¢ skutecznym sposobem zapewnienia studentom wysokiej
jakosci edukaciji, ktora tgczy nauczanie online i twarzg w twarz. Zapewniajgc
mozliwosci praktycznej nauki w bezpiecznym i kontrolowanym Srodowisku, nauka
symulacyjna moze pomoc przygotowaé studentdw pielegniarstwa do rzeczywistej

praktyki klinicznej.



Szacuje sie, ze podobnie jak na catym Swiecie liczba os6b w wieku powyzej 60 lat
wzrosnie ponad dwukrotnie do 2050 r. (WHO 2018) a choroby zwigzane ze starzeniem
sie sg uznawane za gtdwne globalne wyzwanie, ktéremu muszg sprosta¢ podmioty
Swiadczgce opieke zdrowotng, uwaza sie za konieczne odpowiednie przeszkolenie
studentow pielegniarstwa, aby mogli opiekowac¢ sie nimi w takich okolicznosciach.
Biorgc pod uwage obecng mieszanke kulturowg, globalizacje i stopiert mobilnosci w
Swiecie pracy, prawdopodobne jest, ze starsi pacjenci bedg pod opiekg pielegniarki
geriatrycznej, ktéra nie podziela tych samych wartosci, tradycji i pochodzenia
kulturowego co pacjent. Coraz wazniejsze staje sie rowniez uznanie ro6znorodnosci
etnicznej. Swiadomos$é, ze w grupach istnieje tyle samo réznic, co miedzy nimi,

ztagodzi tendencje do tworzenia stereotypow cztonkow.

Symulacja to bezpieczny sposéb szkolenia pracownikéw stuzby zdrowia w zakresie
skutecznej opieki nad osobami starszymi i ich rodzinami, a takie inicjatywy mogg
wspiera¢ rozwoj i ocene réznorodnych kompetenciji, np. zwigzanych z komunikacjg i
integracjg umiejetnosci psychomotorycznych, podejmowaniem decyzji klinicznych i
profesjonalizmem . Dlatego wazne jest, aby studenci pielegniarstwa i medycyny
geriatrycznej mieli podczas szkolenia mozliwo$¢ ¢wiczenia umiejetnosci przyjecia
multidyscyplinarnego, holistycznego podejscia do opieki nad starszymi pacjentami.
Istniejg rowniez znaczgce dowody na to, ze szkolenie symulacyjne moze poprawic

jakosc¢ opieki nad osobami starszymi.

GNurseSIM to miedzynarodowy projekt badawczy obejmujacy instytucje edukacyjne z
Polski, Hiszpanii, Finlandii, Anglii i Malty, w ramach ktérego partnerzy, dzieki
wspolnemu podejéciu, tworzg internetowe repozytorium serii krotkich filméw
przeznaczonych do wykorzystania przez uczniow. Filmy majg na celu zaangazowanie
i poszerzenie wiedzy na temat pracy z osobami starszymi pochodzgcymi z r6znych
srodowisk etnicznych, kulturowych, piciowych itp. w celu doskonalenia ich
umiejetnosci i kompetencji, ktére sprawiaja, ze opieka nad osobami starszymi jest

profesjonalna i spotecznie akceptowalna.



Gtéwnymi celami projektu byty:

Stworzenie ram metodologicznych stanowigcych model tworzenia spoteczno-
konstruktywistycznych kurséw blended/distance dla studentéw pielegniarstwa
uczgcych sie opieki nad osobami starszymi z naciskiem na aspekty
miedzykulturowe, czerpigcych z wiedzy i doswiadczenia partneréw

tworzenie kurséw blended/distance learning w oparciu o model z tresciami
opracowanymi w laboratoriach symulacyjnych i wdrazanie ich na uczelniach
partnerskich w jezykach partnerskich

pilotaz kurséw, przygotowanie studidw przypadku dokumentujgcych realizacje
kursow oraz opracowanie zestawu wytycznych i rekomendaciji, ktére postuzg
do udoskonalenia kursu

przygotowanie zestawu wytycznych i rekomendaciji, ktéore pomogg wdrozy¢

model w innych obszarach edukacji pielegniarskie;j.



3 ANALIZA PILOTAZU PROJEKTU W INSTYTUCJACH
PARTNERSKICH

3.1 Opis ¢wiczenia pilotazowego

Scenariusze GNurseSim sg bezptatne i dostepne bezptatnie online na stronie

hitps://gnursesim.eu w czterech jezykach (angielskim, finskim, polskim i hiszpanskim).

Zostaly one pilotazowo przeprowadzone w srodowiskach nauczania na zywo u
kazdego partnera tworzgcego konsorcjum projektu, a mianowicie: Malta College of
Arts Science and Technology (Malta); Uniwersytet Middlesex (Wielka Brytania);
Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie (Polska); Uniwersytet w Alicante (Hiszpania);
Centria University of Applied Sciences i Satakunta University of Applied Sciences
(Finlandia).

Tryb uczestnictwa byt dobrowolny lub obowigzkowy i obejmowat elementy
samodzielnej nauki indywidualnej lub pracy w klasie zintegrowanej w ramach modutu

bedgcego czescig programu kursu.

Uczestnikami byli gtéwnie studenci pierwszego, drugiego, trzeciego i czwartego roku
studiéw pielegniarskich w odpowiednich instytucjach akademickich, zgodnie z kohortg

wybrang niezaleznie przez wyktadowcdw pilotazowych projektu.


https://gnursesim.eu/
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Liczba studentéw pielegniarstwa przypadajgca na jedng uczelnie przedstawiata sie

nastepujgco:

Instytucja Akademicka Liczba uczestnikow
Malta College of Arts Science and Technology 10
Middlesex University 9
University of Applied Sciences in Tarnow 20
The University of Alicante 20
Centria University of Applied Sciences 25
Satakunta University of Applied Science 40

Zasadniczo pilotaz przeprowadzono miedzy wrze$niem a grudniem 2022 r.

W przypadku Uniwersytetu w Alicante (Hiszpania), oprécz kohorty studentéw
pielegniarstwa pierwszego stopnia, filmy online zostaty réowniez przetestowane z
innymi kategoriami studentow (n=46), aby zbada¢ waznos¢ programu ze studentami
niebedgcymi pielegniarkami, w tym:Master’s degree Students from the Programme of
Active and Healthy Ageing (Multidisciplinary including physician, nurses, occupational

therapist, pedologist, physiotherapist, psychologist, nutritionist and social worker).

e Absolwenci studiow magisterskich Programu Aktywnego i Zdrowego Starzenia
sie (Multidyscyplinarnego obejmujgcy lekarza, pielegniarki, terapeute
zajeciowego, pedologa, fizjoterapeute, psychologa, dietetyka i pracownika
socjalnego).

e Studenci studiow  podyplomowych  Programu  Obstugi  Pacjentow
Miedzynarodowych: (m.in. biolog, pracownik socjalny i ttumacze jezyka
angielskiego).

e Studenci studiow licencjackich z inzynierii biomedycznej.



3.2 Przyjete procedury

Partnerzy projektu przyjeli réznorodne strategie pedagogiczne wybrane przez osoby
realizujgce pilotaz. Wspolne elementy obejmowaty praktyke:Obtaining individual

consent (all cases).

e Uzyskanie indywidualnej zgody (wszystkie przypadki).

e Uczestnicy zostali poinformowani, ze program pilotazowy jest czescig projektu
GNurseSim (wszystkie przypadki).

e Uczestnicy zostali poproszeni o wypetnienie wczesniej ustalonego
kwestionariusza samooceny przed i po obejrzeniu filméw (wszystkie przypadki).

e | nstytucje korzystaty z réznych filmow dostepnych na stronie internetowej
GNaurSim.

e Dyskusja jakosciowa po tescie zostata zarejestrowana, spisana i odpowiednio
przeanalizowana (wszystkie przypadki).

e Symulacja grupowa w klasie.

¢ Nauka dyskusja z uczniami za posrednictwem platformy internetowej lub twarzg

w twarz.

3.3 Analiza danych i opinii studentéw

Na podstawie zebranych informacji zwrotnych przedstawiajgcych punkt widzenia
ucznia, zauwazono Kilka dobrych kwestii i nakreslono kilka punktéw, ktére wymagajg
wiekszej uwagi w przysztosci. Wsrdéd gtdwnych  pozytywnych rezultatéw
zidentyfikowanych przez uczniow zauwazono, ze filmy byty przejrzyste, a fakt, ze
moga wroci¢ do linkéw w pdzniejszym terminie, zostat wysoko oceniony. Interakcja
miedzy aktorami grajgcymi pielegniarki i pacjenta byta elementem wskazanym jako

wymagajgcy dalszej uwagi studentow w przysztosci.

Niektérzy uczniowie postrzegajg filmy jako ,najlepsze praktyki” lub ,czego nie robic¢”, a
niektére aspekty opieki dawaty okazje do refleksji nad wiasnym zrozumieniem i

doswiadczeniami.
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3.4 Wybrane pozytywne punkty wskazane przez uczestnikow

Powszechnie uznano, ze po przeprowadzeniu scenariuszy na zywo, w informacjach

zwrotnych podkreslono, ze:

e Kurs byt fatwo dostepny.

e Filmy byty realistyczne i jest to platforma do nauczania wiedzy akademickiej,
ktorg mozna tatwo wykorzysta¢ w praktyce.

e Uzyto prostego jezyka.

e Dostepne w réznych jezykach.

e Przydatna okazata sie literatura, do ktorej sie odwotywano.

¢ Mile widziane wprowadzenie do kursu.

e Przedstawia sytuacje, ktére réznig sie od siebie w zaleznosci od kontekstu i
sktania uczniéw do refleksji.

e Przydatne dla osob, ktére chcg dowiedzie¢ sie wiecej o transkulturowych
aspektach opieki i opiece nad osobami starszymi.

e Pomocne dla tych, ktorzy na co dzieh pracujg i komunikujg sie z ludzmi z
réznych kultur.

e Pomocne dla oséb, ktére nie mogg przebywa¢c w sSrodowiskach
praktycznych oraz w sytuacjach, ktore nie pozwalajg na bezposredni kontakt
(np. pandemia Covid).

e Pomocne dla studentéw, ktorzy nie sg na kierunku ochrona zdrowia, a chcg
podejs¢ do tego typu sytuacji.

e Przydatne na réznych poziomach akademickich (studia licencjackie,
magisterskie, doskonalenie zawodowe itd.).

e Z dydaktycznego punktu widzenia moze by¢ uzywany na rozne sposoby,
dlatego dobrze pasuje do réznych stylow uczenia sie.

e Przydatne dla studentéw przygotowujgcych sie do miedzynarodowego
doswiadczenia.

e Opiera sie na kontekscie, jest kulturowo spojny i peten szacunku.



3.5 Wybrane sugestie i uwagi dotyczace ulepszen

Powszechnie uznano, Zze po przeprowadzeniu pilotazu na zywo, w informacjach

zwrotnych podkreslono obszary do potencjalnego ulepszenia, w tym elementy:

Wiecej zasobdw interaktywnych.

Wspodlnota praktyk (CoP), ktéra moze uzupetnia¢ kurs, umozliwiajgc interakcje
i dialog z réznych kontekstow.

W tym Metaverse i sztuczna inteligencja.

Aby stale aktualizowac¢ kurs o wiecej scenariuszy i wiecej kultur/kontekstéw.

Powinno powstac¢ wiecej kursow w roznych dziedzinach (nie tylko geriatrii).

3.6 Mozliwosci nauki

Studenci podkreslali znaczenie wspétpracy i dyskusji z pacjentami.

Kwestie etyczne w opiece nad osobami starszymi dotyczyly w wypowiedziach
uczniow nastepujgcych kwestii: poszanowanie prawa do samostanowienia,
rébwnosci, rownego traktowania oraz wytycznych dotyczgcych leczenia (np.
DNR - deklaracja zabraniajgca reanimaciji).

Odpowiedzi uczniéw podkreslaty potrzebe respektowania wiasnego zdania w
planowaniu opieki i podejmowaniu decyzji, zwlaszcza jesli osoba ma
zaburzenia pamieci, oraz uznania roli cztonkow rodziny w opiece.

Studenci uznali, ze waznymi czynnikami kulturowymi, ktére nalezy wzigé pod
uwage w pielegniarstwie, sg religia osoby starszej, jezyk i ewentualna bariera

jezykowa, tradycje osoby starszej oraz historia zycia osob starszych.
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3.7 Wytyczne dotyczace korzystania z kursu online

Filmy symulacyjne zapewniajg zréznicowang i nieoczekiwang reakcje na nauke i mogg

by¢ przydatne w przygotowaniu uczniéw do praktyk.

e Te filmy sg materiatami online i jako takie mogg by¢ uzywane indywidualnie lub
w grupie, na zajeciach lub w domu.

e W przypadku prowadzenia zaje¢ w klasie zalecany jest wczesniej ustalony plan
lekcji uwzgledniajgcy rézne punkty widzenia i akceptujgcy roéznice oraz
zastosowanie w praktyce.

e Zaleca sie stosowanie oceny przed i po programie oraz kwestionariusza wiedzy,
aby stuzyt jako refleksja nad uczeniem sie i rozwojem.

o Jesli filmy majg by¢ zintegrowane z istniejgcym modutem, nalezy wzig¢ pod
uwage dtugosc¢ kursu i przebieg.

e Preferowane jest, aby kurs byt prowadzony i wykorzystywany przez studentéw,
ktorzy przeszli wczesniejsze szkolenie i byC moze majg wczesniejsze
doswiadczenie kliniczne, pracowaty z osobami starszymi.

e Po przeprowadzeniu pilotazu na Uniwersytecie w Alicante (Hiszpania) ze
studentami nie bedgcymi pielegniarzami, interesujgce bytoby dalsze zbadanie

wykorzystania kursu z udziatem innych specjalistow.



3.8 0Ogodlne zalecenia dotyczace korzystania z symulacji i szkolen online

Majgc na celu projekt pilotazowy dagzgcy do zbadania doswiadczen ucznidw z

symulacjg online, ponizsze zalecenia mozna przekaza¢ do dalszego rozwazenia.

Wszystkie rekomendacje pochodzg z analizy zebranych danych i wrazen opisanych

przez samych uczniéw.

1.

3.

Konieczne sg dalsze badania, aby oceni¢ mozliwos¢ wykorzystania takich
interaktywnych platform do angazowania uczniéw, ktoérzy z jakiegos
konkretnego powodu nie mogg by¢ obecni fizycznie w srodowisku klasowym,

ale nadal mogg w nich uczestniczy¢ zdalnie.

. Opracowanie programu szkolen zawodowych z naciskiem na technologie

online moze okazacC sie korzystne zaréwno dla osob uczgcych sie, jak i
nauczycieli.

Wktad o0séb uczgcych sie w projektowanie mieszanych wyktadéw
interaktywnych z wykorzystaniem technologii moze bardzo pomoéc w
opracowaniu metod nauczania, ktére sg bardziej skupione na studentach i
dzieki ktorym uczacy sie bedg bardziej zaangazowani w tematy bedgce czescig

kursow szkolenia zawodowego.
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Wykorzystanie technologii w srodowisku uczenia sie stato sie waznym obszarem
badan. Przyjety internetowy format przekazywania informacji zaktada tgczenie réznych
tekstéw, obrazow i elementéw interaktywnych w celu stworzenia atrakcyjnego i
motywujgcego materiatu do nauki dla uczgcych sie, przy jednoczesnym aktywnym
zaangazowaniu ich w proces uczenia sie. Jednoczesnie za pomocg takich metod
uczniowie uczg sie interakcji w poszczegolnych scenariuszach, aby lepiej zrozumiec¢
otrzymywane informacje i tworzy¢ nowe, przydatne doswiadczenia w procesie uczenia
sie. Rozwijanie takich umiejetnosci moze réwniez okazac sie bardzo korzystne dla
studentéw zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym w ich przysziosci po

ukonczeniu studiow.

Chociaz wynikéw tego badania na matg skale nie mozna uznaé za reprezentatywne
dla innych symulacji uczenia sie online ze wzgledu na ograniczenia dotyczgce gtdwnie
skali proby i reprezentatywnosci, mozna pokusi¢ sie o sformutowanie kilku krotkich
ogoélnych wnioskéw. Stosujgc ostroznos¢ do czynnikdw ograniczajgcych, jak
stwierdzono, wnioski z tego badania w =zakresie szkolenia pielegniarek w

transkulturowym pielegniarstwie geriatrycznym sg nastepujace:

W tym studium przypadku dotyczgcym oceny zestawu opracowanych scenariuszy w
transkulturowym pielegniarstwie geriatrycznym wyniki pokazaty, ze uczestnicy
pozytywnie oceniali to doSwiadczenie, a takze uczyli sie poprzez interakcje i dyskusje
na tematy. Dlatego zacheca sie nauczycieli do szukania mozliwosci wykorzystania
takich materiatow online w swoich strategiach nauczania. Ponadto uczacy sie powinni
by¢ przygotowani do odgrywania bardziej aktywnej roli w swoich indywidualnych
procesach uczenia sie. Podobnie jak w innym badaniu Bilosa (2017) pilotaz pokazat,
Ze uczacy sie wyrazali w wiekszosci pozytywne nastawienie do wykorzystania

technologii do roznych dziatan, w tym ¢wiczen symulacyjnych.

Wyniki pokazaty réwniez, ze projektowanie wyktadow integrujgcych interakcje z
uczniami przyniesie wiele korzysci, a w rezultacie uczacy sie zyskajg wzmocnione

pozytywne nastawienie do samorozwoju. Ogdlnie rzecz biorgc, wyniki obecnego



badania pilotazowego sugerujg stosowanie roznych metod uczenia sie w ramach
programoéw edukacyjnych zapewniajgcych uczniom lepsze mozliwosci uczenia sie. Co
wiecej, praca ta sugeruje rowniez, ze osoby uczgce sie, ktore sg zainteresowane e-
learningiem i zasobami online, mogg osiggna¢ znaczgce Kkorzysci w swoim
doswiadczeniu edukacyjnym w potgczonym procesie uczenia sie niz w przypadku

innych, bardziej tradycyjnych metod uczenia sie.
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